
Opdracht: Maak een brochure over poetsinstructie 

Doel van de opdracht: Het doel van deze opdracht is dat je als student een duidelijke en 
informatieve brochure maakt over poetsinstructie in het Engels. Je kiest zelf een specifieke 
doelgroep en past de inhoud, taal en afbeeldingen aan op deze doelgroep. De brochure moet 
begrijpelijk, overzichtelijk en aantrekkelijk zijn voor de lezers, met duidelijke instructies voor 
goede mondverzorging. 
Opdrachtomschrijving: Je gaat een brochure maken waarin je stap voor stap uitlegt hoe iemand 
zijn of haar tanden op de juiste manier kan poetsen. Je kiest een doelgroep (bijvoorbeeld 
kinderen, volwassenen, ouderen of specifieke groepen zoals mensen met beugels of 
tandvleesproblemen) en zorgt ervoor dat de taal en de uitleg passen bij die groep. De brochure 
moet bestaan uit 2 A4-pagina’s met in totaal 1500 woorden. Je mag afbeeldingen, diagrammen 
of illustraties toevoegen om de uitleg te verduidelijken. 

Te volgen stappen: 

1. Kies je doelgroep: 

o Denk na voor wie de brochure bedoeld is. Mogelijke doelgroepen zijn: 

▪ Kinderen (bijvoorbeeld van 4 tot 8 jaar) 

▪ Tieners met een beugel 

▪ Ouderen met een kunstgebit of tandvleesproblemen 

▪ Algemene patiënten die tips willen voor een betere mondverzorging 

o Pas de taal en toon aan op de doelgroep. Voor kinderen gebruik je een speelse 
toon en simpele woorden, terwijl je voor volwassenen meer gedetailleerde uitleg 
kunt geven. 

2. Structuur van de brochure: 

▪ Een duidelijke titel, bijvoorbeeld: "Goed poetsen: hoe doe je dat?" of 
"Poetstips voor een stralende glimlach!" 

▪ Een korte introductie waarin je uitlegt waar de brochure over gaat en 
waarom goede mondhygiëne belangrijk is. 

▪ Leg kort uit waarom mondverzorging essentieel is voor het behoud van 
een gezond gebit. Bespreek bijvoorbeeld tandbederf, 
tandvleesontstekingen en een frisse adem. 

▪ Maak dit gedeelte aantrekkelijk voor de doelgroep. Voor kinderen kun je 
het hebben over "glimlachhelden" of "gaatjesmonsters" terwijl je voor 
ouderen juist meer ingaat op mondgezondheid en de invloed op de 
algehele gezondheid. 

▪ Stap 1: Kies de juiste tandenborstel en tandpasta. Leg uit welke soort 
tandenborstel (bijvoorbeeld hardheid en grootte) geschikt is voor je 
doelgroep en geef advies over tandpasta (zoals fluoride voor 
bescherming). 



▪ Stap 2: Hoe vaak en hoe lang moet je poetsen? Adviseer twee keer per 
dag poetsen, minimaal twee minuten. Voor kinderen kun je het leuk 
maken door een liedje te zingen terwijl ze poetsen. 

▪ Stap 3: De juiste techniek. Leg de poetsmethode uit in eenvoudige 
stappen: 

▪ Zet de borstel schuin tegen het tandvlees. 

▪ Beweeg de borstel zachtjes in cirkels over alle tanden. 

▪ Vergeet niet de binnenkant van de tanden en je tong. 

▪ Voeg duidelijke illustraties toe om elke stap te verduidelijken. 

o Extra tips en adviezen: 

▪ Gebruik van flosdraad, tandenstokers of ragers om de ruimtes tussen de 
tanden schoon te houden. 

▪ Voedingsadvies: het vermijden van te veel suikerhoudende dranken en 
snacks. 

▪ Voor tieners met een beugel: speciale aandachtspunten voor het poetsen 
rondom de beugel. 

▪ Voor ouderen: hoe om te gaan met kunstgebitten of implantaten. 

o Conclusie en samenvatting: 

▪ Vat de belangrijkste punten samen: regelmatig poetsen, de juiste 
techniek en de juiste hulpmiddelen gebruiken. 

▪ Bied ruimte voor extra tips, bijvoorbeeld hoe je een routine kunt 
opbouwen of wanneer je naar de tandarts moet. 

 


